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Abstrak Kajian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan
antara sokongan sosial dan daya tahan dengan kesejahteraan
psikologi pelajar tingkatan empat di daerah Gombak. Isu yang
sering berlaku adalah minat pelajar akan berkurang apabila
mempunyai daya tahan kurang baik dan mengakibatkan
kesan buruk kepada Kkesejahteraan diri. Pendekatan
kuantitatif digunakan dengan kaedah deskriptif dijalankan
dalam Kkajian ini. Kajian ini melibatkan 300 orang pelajar di
empat buah sekolah yang terpilih di sekitar Gombak. Kajian
ini menggunakan analisis secara deksriptif dan inferensi
dengan melihat nilai min, sisihan piawai, nilai korelasi dan
regrasi dalam menentukan hubungan setiap pemboleh ubah.
Analisis kajian mendapati keseluruhan item daya tahan adalah
nilai min M=3.73, SD=.561 menunjukkan berada di tahap yang
tinggi dan kesejahteraan psikologi adalah dengan nilai min
M=4.53, SD=.762. Selain itu, analisis dapatan kajian hubungan
antara  sokongan sosial dengan kesejahteraan psikologi
mempunyai nilai korelasi pearson r= .087, Sig. p=.135,
hubungan antara daya tahan dengan kesejahteraan psikologi
mempunyai nilai korelasi pearson r=.230%*, Sig. p=.000 dan
hubungan antara sokongan sosial dan daya tahan dengan
kesejahteraan psikologi mempunyai hubungan korelasi r=
.586%*, Sig. p=.000. Manakala analisis regrasi pula
menunjukkan daya tahan mempunyai nilai yang signifikan
adalah p =1.161, SD= .094, t=12.381 sig=.000 dan
kesejahteraan psikologi pula adalah g =. 072, SD= .069, t=
1.049, sig= .295 di mana lebih aras P (<0.05). Secara
keseluruhannya, kajian ini menunjukkan bahawa terdapat
hubungan yang signifikan antara sokongan sosial dan daya
tahan dengan kesejahteraan psikologi dalam kalangan pelajar
tingkatan empat di daerah Gombak dan hipotesis ini diterima.

Kata Kunci: Sokongan Sosial, Daya Tahan, Kesejahteraan
Psikologi, Murid, Sekolah

L PENGENALAN

Kesejahteraan psikologi pelajar adalah penting
dalam mengukur kesihatan mental pelajar. Negara Malaysia
tidak terkecuali diancam oleh penyakit merbahaya iaitu virus
COVID-19 atau dikenali Wabak Coronavirus. Keadaan ini
telah memberi implikasi negatif terhadap kesejahteraan
psikologi pelajar dan perkara ini boleh menjejaskan aspek
kesihatan mental dan kesejahteraan diri pelajar. Terdapat
sebuah Pertubuhan Pendidikan, Saintifik dan Kebudayaan
Bangsa Bersatu (UNESCO, 2020) wabak COVID-19 telah
mempamerkan dan mengetengahkan kesan buruk dan
menjejaskan pembelajaran pelajar yang telah melibatkan
129 buah negara.

Di China, kesan COVID-19 telah memberi
impak yang besar kepada pelajar sekolah dan kesan buruk
yang ketara terhadap kesejahteraan psikologi dan tahap
kebimbangan pelajar (Cao, W et al., 2020).Terdapat banyak
institusi pendidikan telah mengubah kaedah pembelajaran
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daripada bersemuka secara fizikal kepada pembelajaran
secara atas talian yang seterusnya memberi kesan terhadap
kesejahteraan psikologi pelajar. Sejak daripada itu, terdapat
beberapa sarjana tempatan dan luar turut menyaksikan minat
yang besar dalam kajian kesejahteraan psikologi pelajar.
Kesejahteraan psikologi telah menunjukkan korelasi dengan
pembolehubah kesihatan mental penting lain seperti tekanan
(Clemente, Hezomi, Allahverdipour, Jafarabadi, & Safaian,
2016), daya tahan (Sagone & De Caroli, 2014),
kesejahteraan (Harris, Martin)., & Martin, 2013) dan
motivasi pencapaian (Nisa, Qasim & Sehar, 2017). Tujuan
kajian yang dilakukan untuk melihat tahap kesediaan dan
cabaran yang dialami pelajar semasa berhadapan dengan
norma baharu telah memberi implikasi kepada tekanan
akademik (Abdul Rashid et al., 2020). Hal ini telah
menimbulkan keadaan yang membimbangkan dan tidak
menggembirakan pelajar disebabkan oleh pelbagai
keperluan yang perlu dipenuhi yang seterusnya mencetuskan
tekanan yang dialami oleh pelajar. Pembelajaran secara
dalam talian kini telah menjadi norma baharu sehingga
menyebabkan pelajar mengalami kemurungan dan kurang
bersedia dalam pembelajaran. Dari aspek kesejahteraan,
psikologi pelajar akan gagal dalam menyesuaikan diri norma
baharu dengan perubahan yang harus ditempuhi (Abdul
Rashid et al., 2020).

11. PERNYATAAN MASALAH

Seluruh negara melaksanakan Pelaksanaan
Perintah Kawalan Pergerakan (PKP) dan bertindak sebagai
mengawal penularan wabak dan risiko jangkitan telah
memberi kesan kepada pelbagai lapisan masyarakat.
Institusi pendidikan dan Pertubuhan Kesihatan Sedunia
(WHO, 2021) telah menyarankan orang ramai untuk
menghentikan sebarang bentuk aktiviti. Selaras dengan
pengumuman tersebut, institusi pendidikan juga ditutup dan
aktiviti berkaitan dengan pengajaran dan pembelajaran telah
bertukar kepada e-pembelajaran atau pembelajaran secara
atas talian.

Peranti dalam talian sudah menjadi bahan utama
sebagai kegunaan dalam pendidikan dan cabaran norma
baharu dalam pembelajaran (Muhamed et al., 2021). Pelajar
yang menghadapi jangkitan juga perlu diasingkan daripada
keluarga selama dua minggu sekali gus akan memberi
tekanan kepada dirinya. Dalam menghadapi cabaran tersebut
pelajar perlu mempunyai sokongan sosial dan daya tahan
yang tinggi agar tidak memberi kesan buruk kepada aspek
kesejahteraan psikologi diri pelajar.

Penilaian kendiri remaja, pembentukan imej
kendiri dan menghargai diri adalah elemen sokongan sosial
yang terdapat dalam diri setiap individu (Mcmahon SD et
al., 2020). Bukan itu sahaja, sokongan sosial turut
memainkan peranan untuk melindungi kesihatan mental dan



International Journal of Future Education and Advances (IJFEA)

elSSN 3036-003X

meningkatkan penghargaan diri dalam setiap individu
(Ibarra-Rovillard et al., 2011). Sokongan sosial juga boleh
dianggap sebagai salah satu sumber luar yang paling penting
untuk menghadapi tekanan, dan beberapa kajian telah
menunjukkan kesan positif sokongan sosial terhadap daya
tahan (Ibarra-Rovillard et al., 2011).

Berdasarkan penyataan masalah tersebut, lima
objektif khusus telah dibentuk iaitu seperti berikut:

i. Untuk menentukan tahap sokongan sosial, daya
tahan dan kesejahteraan psikologi pelajar
tingkatan empat di daerah Gombak.

Untuk menentukan hubungan antara sokongan
sosial dan kesejahteraan psikologi pelajar
tingkatan empat di daerah Gombak.

Untuk menentukan hubungan antara daya tahan
dan kesejahteraan psikologi pelajar tingkatan
empat di daerah Gombak.

ii.

iii.

iv.  Untuk menentukan hubungan antara sokongan
sosial dan daya tahan terhadap kesejahteraan
psikologi pelajar tingkatan empat di daerah
Gombak.

v.  Untuk menentukan faktor dominan yang

menyumbang kepada kesejahteraan psikologi
pelajar tingkatan empat di daerah Gombak.
111 KAJIAN LITERATUR
Liu et al,. (2021) menjalankan satu kajian yang
bertujuan untuk mengkaji kesan bersama estem kendiri dan
masalah kesihatan mental umum serta kesan bersama estem
kendiri dan daya tahan pada awal remaja. Kajian ini
melibatkan pelajar seramai 1015 dari sekolah menengah di
China. Hasil kajian menunjukkan terdapat kesan negatif
estem kendiri terhadap Masalah Kesihatan Mental Umum
(MKMU). Estem kendiri dan sokongan sosial meramalkan
masalah kesihatan mental umum secara negatif. Sokongan
sosial juga secara tidak langsung meramalkan Inventori
Kesihatan Mental Pelajar Sekolah Menengah (IKM) secara
negatif melalui estem kendiri dan juga kedua-dua aspek
estem kendiri dan daya tahan (Liu et al,. 2021). Kesan
pengantaraan bagi aspek sokongan sosial kepada Masalah
Kesihatan Mental Umum MKMU) ialah 27.9%. Jumlah
kesan pengantaraan daripada aspek sokongan sosial kepada
Masalah Kesihatan Mental Umum (MKMU), kesan
pengantaraan melalui kedua-dua estem kendiri dan daya
tahan ialah 40.4%. Walau bagaimanapun terdapat kesan
positif bersama antara daya tahan dan estem kendiri. Estem
kendiri dan sokongan sosial meramalkan daya tahan secara
positif. Sokongan sosial juga secara tidak langsung
meramalkan daya tahan melalui estem kendiri dan kedua-
dua estem kendiri dan Masalah Kesihatan Mental Umum
(MKMU).
Selain itu kajian yang dilakukan oleh Liang
Huang & Thing Zang (2021) mengenai sokongan sosial,
pembangunan psikologi dan kesejahteraan subjektif dalam
kalangan pelajar kolej yang belajar secara dalam talian
semasa pandemik covid-19. Kajian ini bertujuan mengkaji
hubungan antara sokongan sosial dan kesejahteraan
subjektif dalam kalangan pelajar kolej dalam konteks
pembelajaran dalam talian semasa Pandemik Covid-19.
Kajian ini melibatkan bilangan responden seramai 670 orang
pelajar China yang belajar di kolej dan universiti yang
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berpusat di bandar China. Hasil kajian menunjukkan bahawa
konstruk sokongan sosial dikaitkan secara positif dengan
kepuasan hidup. Pembangunan psikologi memainkan
peranan pengantara antara sokongan sosial dan
kesejahteraan subjektif pelajar kolej yang belajar dalam
talian semasa COVID-19 pandemik

Daya tahan mempunyai kesan kepada
kesejahteraan pelajar dan prestasi serta berperanan efikasi
kendiri, matlamat kendiri dan kebimbangan menunjukkan
korelasi antara daya tahan dan tahap matlamat kendiri adalah
tidak signifikan (Kent Etherton, Debra Steele-Johnson,
Kathleen Salvano & Nicholas Kovacs, 2021). Keputusan
menunjukkan kesan tidak langsung yang signifikan dari
aspek daya tahan terhadap prestasi melalui pemboleh ubah
efikasi kendiri dan matlamat kendiri. Kajian ini bertujuan
mengkaji mekanisme melalui daya tahan yang
mempengaruhi hasil pelajar dalam persekitaran universiti.
Seramai 141 pelajar telah terlibat dengan kajian ini. Hasil
kajian menunjukkan kegagalan untuk menunjukkan sama
ada kesan tidak langsung yang signifikan dari daya tahan
terhadap kesejahteraan subjektif melalui pemboleh ubah
kebimbangan, atau pada kesejahteraan subjektif melalui
pemboleh ubah efikasi kendiri dan kebimbangan. Kajian
juga menunjukkan terdapat kesan tidak langsung secara
signifikan daya tahan terhadap aspek kebimbangan melalui
pemboleh ubah efikasi kendiri (K. Etherton et al, 2020).

Kesejahteraan pelajar dinilai melalui kesejahteraan
psikologinya dengan memperlihatkan bagaimana pelajar
memainkan peranan yang optimum dalam menjalani
kehidupan. Beberapa pengkaji tempatan telah memfokuskan
kepada penyelidikan daya tahan dan psikologi terhadap
pelajar di jurusan Sains Kesihatan perubatan (Abiola.
Olorukooba, & Afolayan, 2017; Chow et al., 2018; Jin &
Kim, 2017). Dalam pada masa yang sama, kajian ini
menumpukan kepada dua konstruk utama dengan memberi
tanggapan bahawa pelahar sering menghadapi cabaran
dalam pengajian mereka. Menurut Souri & Hasanirad (2011)
, pelajar perubatan di Tehran di sebuah universiti perubatan
yang melibatkan 414 pelajar itu mempunyai hubungan
positif dan signifikan dengan daya tahan dan kesejahteraan
psikologi mereka. Begitu juga dengan kajian Bigdeli et al
(2013) yang mendapati di Universiti Semnan, seramai 200
pelajar perubatan juga menghadapinya. Dapatan ini turut
memperkukuh kajian berkaitan psikologi pelajar.

Menurut Chow et al (2018) mendapati jururawat
dalam kalangan pelajar di Hong kong mendapati daya tahan
mereka adalah positif sederhana dan kesejahteraan psikologi
mereka adalah signifikan.Terdapat hasil yang jelas apabila
sarjana di Nigeria juga memperkukuhkan kajian ini seperti
kajian Abiola et al., (2017). Sebanyak 67 pelajar
Kejurawatan sebagai responden dan mempunyai hubungan
yang positif dan signifikan terhadap kesejahteraan psikologi
seperti emosi positif, keterlibatan, perhubungan, potensi dan
permaknaan diri. Seterusnya, Jin & Kim (2017) telag
melakukan kajian kejururwatan juga seramai 271 pelajar di
Korea. Hasil dapatannya menunjukkan terdapat hubungan
yang positif terhadap daya tahan dan kesejahteraan
piskologi. Kajian ini telah menggambarkan bahawa pelajar
dalam bidang kejururawatan atau perubatan mempunyai
daya tahan yang tinggi.
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Iv. METODOLOGI

Pendekatan kuantitatif dan kaedah deksriptif
dengan menggunakan analisis korelasi untuk melihat
hubungan antara pemboleh ubah kajian. Instrumen kajian ini
menggunakan soal selidik digunakan sebagai sebagai alat
ukur untuk mendapatkan data daripada responden kajian.
Sehubungan itu, kajian ini menggunakan analisis statistik
deskriptif dan inferensial. Statistik deskriptif iaitu kajian
yang dijalankan untuk memberikan gambaran lebih
terperinci mengenai sesuatu fenomena (Azwar, 2010;
Manullang & Pakpahan, 2014; Prasetyo & Jannah, 2006),
fakta-fakta dan hubungan antara fenomena secara sistematik
dan tepat (Nazir, 1988). Analisis jenis ini hanya melibatkan
pelaporan tentang sampel yang diukur dan bukan membuat
generalisasi terhadap kumpulan di luar sampel. persampelan
boleh membawa kepada sampel wakil rawak yang baik.
Perkara ini boleh mengurangkan berlakunya ralat
pensampelan dan menjadikan ketepatan lebih tinggi tanpa
meningkatkan saiz sampel. Semua responden dalam
populasi mempunyai peluang yang sama untuk dijadikan
sampel kajian. Seramai 300 orang pelajar mengambil
bahagian dalam penyelidikan ini. Dalam kajian ini, SPSS
versi 27 telah digunakan untuk menganalisis dapatan kajian.
Sebelum analisis data dijalankan, pemeriksaan analisis data
perlu dijalankan untuk mengawal kesesuaian ujian statistik
tertentu contohnya korelasi Pearson. Kajian ini perlu
dijalankan untuk menutup setiap maklumat yang diperoleh
dan menghapuskan soal selidik sekiranya responden tidak
menjawab sebarang item atau memberikan tempoh yang
lebih singkat untuk melengkapkan soal selidik. Kajian ini
juga diakui dengan kesilapan penerimaan dua kali atau
piawaian maklumat luar biasa dan menerima maklumat
tersebut.

V. DAPATAN KAJIAN

Demografi kajian menunjukkan bahawa seramai
lelaki N=115 (38.3%) dan perempuan N=185 (61.7%).
Responden yang berbangsa Melayu N=280 (93.3%), Cina 8
(2.7%), India N=10 (3.3%) dan lain-lain N=2 (0.7%). Jenis
sekolah yang terlibat pula ialah Sekolah Menengah Harian
N=140 (46.7%), Sekolah Berasrama Penuh 104 (34.7%),
Sekolah Vokasional N=9 (3.0%), dan Sekolah Menengah
Agama N=47 (15.7%). Lokasi sekolah responden ialah
Bandar N=219 (73.0%) dan Luar Bandar N=81 (27.0%).

JADUAL 1: DEMOGRAFI RESPONDEN

Demografi Kekerapan Peratus
Jantina Lelaki 115 38.3%
Perempuan 185 61.7%
Kaum Melayu 280 93.3%
Cina 8 2.7%
India 10 3.3%
Lain-lain 2 0.7%
Jenis Sekolah ~ Sekolah Menengah 140 46.7%
Harian
Sekolah Berasrama 104 34.7%
Penuh
Sekolah 9 3.0%
Vokasional
Sekolah Menengah 47 15.7%
Agama
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Tempat Bandar 219 73.0%
Tinggal
Luar Bandar 81 27.0%
Hasil kajian ini  menunjukkan bahawa
multidimensi sokongan sosial dan daya tahan serta

kesejahteraan psikologi mempunyai hubungan yang positif
dan saling mempengaruhi. Perincian adalah seperti berikut.

Multidimensi Sokongan Sosial

Dapatan kajian mendapati item yang tertinggi nilai
min adalah item 3 Keluarga saya mencuba membantu saya.
nilai min M=5.65, SD=1.381, diikuti dengan item 2 Ada
seseorang insan penting yang boleh saya kongsikan
kegembiraan dan kesedihan saya dengan memperoleh nilai
min M=5.52, SD=1.457 dan item 5 Saya mempunyai
seseorang insan penting yang menjadi sumber keselesaan
yang sebenar kepada saya dengan nilai min M=5.44,
SD=1.592.Dapatan ini menunjukkan berada di tahap yang
tinggi.

Terdapat data kajian yang mempunyai tahap
sederhana. Item yang mempunyai nilai skor sederhana yang
tinggi adalah pada item 12 Saya boleh bercerita mengenai
masalah saya dengan kawan-kawan saya nilai min M=4.73,
SD=1.717 diikuti dengan item 7 Saya boleh bergantung
kepada kawan-kawan saya sekiranya berlaku masalah nilai
min M=4.70, SD=1.744, Saya boleh bercerita mengenai
masalah saya kepada keluarga saya nilai min M=4.55,
SD=1.834. Secara keseluruhannya, multidimensi sokongan
sosial  dengan nilai min M= 5.18, SD=1.092 yang
menunjukkan berada ditahap yang tinggi.

Daya Tahan

Untuk membuat penentuan nilai min setiap skor
adalah 1.00 hingga 2.33 (rendah), 2.34 hingga 3.67
(sederhana) dan 3.68 hingga 5.00 (tinggi).

JADUAL 2: INTERPRETASI SKOR MIN

Skor Min Interpretasi Skor Min
1.00 hingga 2.33 Rendah

2.34 hingga 3.67 Sederhana

3.68 hingga 5.00 Tinggi

Item daya tahan nilai min yang paling tinggi berada
pada item 5 iaitu “Saya boleh menjadi diri saya sendiri jika
perlu” nilai min M=4.14, SD=.997, diikuti dengan item 20
“Adakalanya saya perlu memaksa diri untuk melakukan
sesuatu perkara sama ada yang suka atau tidak™” nilai min
M=4.10, SD=.930 dan item 25 “Tidak mengapa jika ada
orang yang tidak suka pada saya” dengan nilai min M=4.06,
SD=1.098.

Dapatan ini menunjukkan terdapat item yang
berada di tahap sederhana. Dapatan kajian mendapati item
12 “Saya cuba melupakan semua masalah yang berlaku”
memperoleh nilai min M=3.66, SD=1.214 diikuti dengan
item 14 “Saya mempunyai disiplin diri” dengan nilai min
M=3.66, SD=1.010 dan item 18 “Dalam keadaan
kecemasan, saya seorang manusia yang boleh diharap”
dengan nilai min M=3.62, SD=1.035. Dapatan keseluruhan
item Daya Tahan memperoleh nilai min M=3.73, SD=.561
menunjukkan berada di tahap yang tinggi.
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Kesejahteraan Psikologi

P enentuan nilai min ditentukan dengan interprestasi
bagi mendapatkan tahap bagi skor min. Interprestasi min
bagi kesejahteraan psikologi menggunakan tujuh (7) skala
likert. Jadual di bawah menunjukkan tahap skor iaitu 1.00-
3.00 (rendah), 3.01-5.00 (Sederhana) dan 5.01-7.00 (tinggi).

JADUAL 4 : INTERPRETASI SKOR MIN

Skor Min Interpretasi Skor Min
1.00 hingga 3.00 Rendah

3.01 hingga 5.00 Sederhana

5.01 hingga 7.00 Tinggi

Dapatan kajian mendapati kesejahteraan psikologi
mempunyai nilai skor tertinggi adalah item 11 “Bagi saya,
kehidupan adalah proses pembelajaran, perubahan dan
pertumbuhan yang berterusan” dengan nilai min M=5.74,
SD= 1.771, diikuti dengan item 12 “Saya fikir adalah
penting untuk mempunyai pengalaman baharu yang
mencabar cara saya berfikir tentang diri saya dan dunia.”
nilai min M=5.63, SD=1.614 dan item 8 Secara umum, saya
rasa saya bertanggungjawab ke atas situasi di mana saya
tinggal dengan nilai min M= 5.04, SD= 1.642.

Konstruk ini mempunyai item berada di tahap sederhana.
Item yang mempunyai sederhana tinggi berbanding item lain
adalah pada item 17 “Saya mempunyai keyakinan terhadap
pendapat saya sendiri, walaupun ia berbeza daripada cara
kebanyakan orang berfikir.” dengan nilai min M=4.93,
SD=1.698 diikuti dengan “ Saya menilai diri saya dengan
apa yang saya fikir penting, bukan dengan nilai apa yang
orang lain fikirkan penting.” dengan nilai min M=4.88,
SD=1.768 dan item 9 “Saya pandai menguruskan
tanggungjawab kehidupan seharian” dengan nilai min
M=4.85, SD=1.627. Keseluruhan nilai min bagi
kesejahteraan psikologi adalah dengan nilai min M=4.53,
SD=.762

Hubungan bagi setiap pemboleh ubah

Analisis kajian ini mengukur aspek sokongan sosial, daya
tahan dan psikologi kesejateraan dengan melihat hasil
dapatan setiap pembolehubah yang dikaji. Oleh itu,
pengkaji menganalisis ujian korelasi mengikut pengukuran
pekali korelasi Skala Davies (1971) bagi menentukan
kekuatan hubungan setiap pembolehubah.

Jadual 6: Pekali Korelasi Skala Davies (1971)
(Adaptasi daripada Skala Davies (1971) dalam Teh & Embi

No Julat Min Tahap Kekuatan
1 0.70 hingga 1.00 Amat Tinggi

2. 0.50 hingga 0.69 Tinggi

3. 0.30 hingga 0.49 Sederhana Tinggi
4 0.10 hingga 0.29 Rendah

5 0.01 hingga 0.09 Diabaikan

Hubungan antara sokongan sosial dan kesejahteraan
psikologi pelajar tingkatan empat di daerah Gombak.
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Dapatan menunjukkan bahawa hubungan antara
sokongan sosial dengan kesejahteraan psikologi mempunyai
nilai korelasi pearson r= .087, Sig. p=.135. Dapatan kajian
mendapati bahawa sokongan sosial dengan kesejahteraan
psikologi mempunyai nilai yang tinggi namun dapatan ini
menunjukkan tidak signifikan antara kedua pemboleh ubah
kerana melebihi nilai korelasi signifikan dengan nilai p
<0.05 yang diuji. Dapatan menunjukkan sokongan sosial
mempunyai hubungan yang positif dengan kesejahteraan
psikologi dalam diri setiap pelajar namun, ianya tidak saling
mempengaruhi kerana dapatan ini menunjukkan boleh
percaya akan diri sendiri dalam sesuatu tindakannya.

JADUAL 7: HUBUNGAN SOKONGAN SOSIAL DENGAN
KESEJAHTERAAN PSIKOLOGI

Correlations

Kesejahteraan
Sokongan Sosial Psikologi
Sokongan Pearson Correlation 1 .087
sosial Sig. (2-tailed) 135
N 300 300
N=300

Hubungan antara daya tahan dengan kesejahteraan
psikologi pelajar tingkatan empat di daerah Gombak

Dapatan menunjukkan bahawa hubungan antara daya tahan
dengan kesejahteraan psikologi mempunyai nilai korelasi
pearson r=.230** Sig. p=.000. Dapatan kajian mendapati
bahawa  daya tahan dengan kesejahteraan psikologi
mempunyai nilai yang tinggi dan dapatan ini menunjukkan
signifikan antara kedua pemboleh ubah tidak melebihi dari
p <0.05 yang diuji. Dapatan menunjukkan daya tahan
mempunyai hubungan yang positif dengan daya tahan
dengan kesejahteraan psikologi kerana murid mempunyai
ketahanan emosi, mental dan fizikal untuk mengawal
kesejahteraan diri.

JADUAL 8: HUBUNGAN DAYA TAHAN DENGAN
KESEJAHTERAAN PSIKOLOGI

Correlations

Kesejahteraan
Daya tahan Psikologi
Daya tahan Pearson 1 230"
Correlation
Sig. (2-tailed) .000
N 300 300

Hubungan antara sokongan sosial dan daya tahan terhadap
kesejahteraan psikologi pelajar tingkatan empat di daerah
Gombak

Dapatan menunjukkan bahawa hubungan antara
sokongan sosial dengan kesejahteraan psikologi mempunyai
nilai korelasi pearson r=.586**, Sig. p=.000. Dapatan kajian
mendapati bahawa sokongan sosial dengan kesejahteraan
psikologi mempunyai nilai yang tinggi dan dapatan ini
menunjukkan signifikan antara kedua pemboleh ubah tidak
melebihi dari p <0.05 yang diuji. Dapatan menunjukkan
daya tahan mempunyai hubungan yang positif dengan
sokongan sosial dengan kesejahteraan psikologi kerana
murid ini mempunyai banyak sudut sokongan sosial yang
membantu mereka dalam pembelajaran.
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Jadual 9: Hubungan daya tahan dengan sokongan sosial

Correlations
Sokongan
sosial Daya tahan
Sokongan Pearson Correlation 1 .586™
sosial Sig. (2-tailed) .000
N 300 300

Analisis faktor domain pembolehubah kajian

Model Summary®

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .588* 345 341 .88691

a. Predictors: (Constant), BahagianDR, BahagianC Daya tahan
b. Dependent Variable: BahagianB_sokongan_sosial

Coffiiats
| Srauﬂa:dized
Unstandrdized Coefficients  Coefficients
Model B SEmr B t Sig.
| (Constan) LI Al6 289 003
Daya tahan 1.161 094 97 12381 000
Kesejahteraan psikologi ~ -07 069 =03l L 29

2. Dependent Variable: Babagian B sokongan sosial

Jadual menunjukkan analisis yang diuji dengan
regresi. Nilai R dalam jadual menunjukkan R= .5882
bermaksud mempunyai hubungan yang baik dengan
hubungan predictors. Walaubagaimanapun, terdapat nilai R
Square .345 yang menunjukkan bahawa sebanyak 58.8%
dapatan ini mempunyai hubungan penentuan yang
sederhana antara pemboleh ubah bersandar dan pemboleh
ubah bebas. Daripada model summary di atas menunjukkan
bahawa R square adalah .341 yang bermaksud 34 %
mempunyai kebolehpercayaan antara [V dan DV dengan std
error adalah SD= .8869.

Jadual menunjukkan F ratio dalam analisis ANOVA
keseluruhannya menunjukkan model regresi yang digunakan
adalah baik antara setiap pemboleh ubah. Dapatan
menunjukkan antara kumpulan menunjukkkan bahawa
F=78.340 M=61.623, sig .000® manakala dalam kumpulan
pula M= 233.624, p < 0.05 yang menunjukkan bahawa nilai
statistik IV adalah signifikan dengan nilai sig= .000
predictors DV.

ANOVA?
Sum  of Mean
Model Squares df Square  F Sig.
1 Regression 123.246 2 61.623 78.340 .000°
Residual 233.624 297 .787
Total 356.870 299

a. Dependent Variable: Bahagian B_sokongan_sosial
b. Predictors: (Constant), Bahagian DR, Bahagian C_Daya_tahan

Jadual diatas menunjukkan keputusan analisis
hubungan antara pemboleh ubah bersandar dengan
pembolehubah bebas iaitu IV dan DV. Dapatan kajian
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menunjukkan bahawa nilai peringkatan antara keputusan
yang dianalisis adalah signifikan dalam kumpulan di mana
dapatan tidak melebihi 0.05 (<0.05) Sig .000. Dapatan
kajian menunjukkan bahawa Daya Tahan mempunyai nilai
yang signifikan adalah B =1.161, SD= .094, t=12.381
sig=.000 dan kesejahteraan psikologi pula adalah § =. 072,
SD= .069, t= 1.049, sig= .295 dan di mana lebih aras P
(<0.05). Oleh itu, dapatan kajian ini menunjukkan terdapat
hubungan yang signifikan antara sokongan sosial dan daya
tahan dengan kesejahteraan psikologi dalam kalangan
pelajar tingkatan empat di daerah Gombak dan hipotesis ini
diterima.
VL PERBINCANGAN

Berdasarkan hasil dpaatan kajian yang telah
dijalankan, kajian ini membuktikan bahawa multidimensi
sokongan sosial dan daya tahan berada pada tahap yang
tinggi. Dapatan kajian ini menunjukkan bahawa
multidimensi sokongan sosial mempunyai nilai min M=
5.18, SD=1.092 yang menunjukkan berada ditahap yang
tinggi. Dapatan keseluruhan item daya tahan adalah nilai
min M=3.73, SD=.561 menunjukkan berada di tahap yang
tinggi dan psikologikal kesejahteraan adalah dengan nilai
min M=4.53, SD=.762. Hasil kajian ini disokong kajian
Azalina Mohd Khir (2020) mengkaji sokongan sosial,
penghargaan kendiri dan kemurungan dalam kalangan
mahasiswa di

Universiti Putra Malaysia. Dapatan kajian ini
mendapatu sokongan sosial dalam kalangan pelajar berada
di tahap yang sederhana dan perlu diberi perhatian untuk
meningkatkan keberkesanan pelajar menuntut ilmu.

Selain itu kajian ini selari dengan kajian Irwan
Fariza Sidik et al (2018) yang dilakukan untuk mengenal
pasti tahap dan hubungan sokongan persekitaran dalam
meningkatkan kemahiran insaniah pelajar pelbagai jenis
sekolah. Kajian ini menganalisis data dengan menggunakan
analisis deskriptif dan inferensi untuk mendapatkan
kebolehpercayaan data iaitu berada pada tahap yang tinggi
0.896 hingga 0.965. Dapatan kajian menunjukkan
keseluruhan tahap sokongan persekitaran (min 3.95,
sisihan piawai = 0.914) dan kemahiran insaniah pelajar (min
= 3.81, sisihan piawai = 0.849) masing-masing berada pada
tahap sederhana tinggi. Kajian ini menyokong kajian Nur
Fatiha Zainuddin (2022), mengenal pasti tahap motivasi diri,
sokongan sosial dan kesejahteraan psikologi pelajar serta
mengkaji hubungan antara motivasi diri dan sokongan sosial
terhadap kesejahteraan psikologi pelajar universiti. Hasil
dapatan kajian menunjukkan sokongan sosial dan
kesejahteraan diri memainkan peranan penting dalam
memotivasikan diri dengan memperoleh nilai min 5.06
hingga 5.61. Analisis dapatan kajian hubungan antara
sokongan sosial dengan kesejahteraan psikologi mempunyai
nilai korelasi pearson r=.087, Sig. p=.135, hubungan antara
daya tahan dengan kesejahteraan psikologi mempunyai nilai
korelasi pearson r= .230**  Sig. p=.000 dan hubungan
antara sokongan sosial dan daya tahan dengan kesejahteraan
psikologi mempunyai hubungan korelasi r= .586**, Sig.
p=-000. Dapatan kajian ini menyokong kajian Irwan Fariza
Sidik et al (2018), menunjukkan faktor sokongan
persekitaran merupakan elemen penting serta mempunyai
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hubungan yang signifikan dengan kemahiran insaniah
pelajar dengan nilai (r = 0.701) dan sig = 0.000 (p < 0.01).
Kekuatan hubungan ialah positif kuat

Selain itu, kajian ini menyokong kajian Azalina
Mohd Khir (2020), mendapati sokongan sosial iaitu
sokongan keluarga, sokongan kawan dan sokongan orang
yang penting mempunyai perkaitan signifikan dengan
kepuasan hidup (r = 0.534, p = 0.000), (r = 0.399, p = 0.000)
dan (r= 0.421, p = 0.000) masing- masing. Hasil kajian ini
menunjukkan jantina dengan kepuasan hidup tiada
perbezaan yang signifikan.Kajian ini turut menyokong
kajian yang dilakukan oleh Siti Syazwani Mohd Farhan
(2021), hubungan antara sokongan sosial dan kesihatan
mental dalam kalangan pelajar di Universiti Kebangsaan
Malaysia (UKM). Hasil kajian mendapati bahawa tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara sokongan sosial
dan kesihatan mental dalam kalangan pelajar [r =-.071, k>
.05]. Tambahan, hasil kajian turut menunjukkan tidak
terdapat perbezaan kesihatan mental berdasarkan jantina [t
(107) = .965, k > .05]. Namun begitu, hasil analisis turut
mendapati terdapat perbezaan kesihatan mental berdasarkan
tahun pengajian [F (4, 104) =2.584, k <.05].

VIL KESIMPULAN

Sokongan sosial di alam persekolahan amat
diperlukan oleh pelajar sekolah tambahan pula dengan
pelbagai sistem pendidikan yang berubah secara drastik.
Umumnya, pelajar sekolah masih lagi bergantung kepada
ibu bapa dan guru dalam membimbing mereka membuat
keputusan untuk kehidupannya. Namun, pelajar juga boleh
bertindak di luar kawalan sekiranya tiada sokongan sosial
oleh orang dewasa yang memahami perasaan dan
keinginannya dalam dunia remaja dan jiwa yang masih
muda. Pertimbangan yang dilakukan mungkin masih lagi
kurang matang dan harus dibentuk menjadi seorang pelajar
yang berani berhadapan dengan risiko dan keadaan semasa.
Pelajar sekolah merupakan anak-anak yang memberi
kebanggaan kepada ibu bapa dan berpotensi mendapat
kecemerlangan di sekolah. Dalam kesejahteraan psikologi,
lebih utama ialah individu mempunyai kesejahteraan mental
yang sihat dan berupaya mengawal emosi serta bersosial
dengan baik.
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