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Abstrak - Transformasi ihsan diri dalam ekosistem digital 
menuntut satu pendekatan yang bukan sahaja menekankan 
penguasaan teknologi, tetapi juga pembinaan hati, akhlak 
dan kesedaran rohani yang dapat memandu tingkah laku 
pengguna dalam ruang maya. Kertas kerja ini meneliti 
bagaimana prinsip psikospiritual Islam dapat dijadikan asas 
pembentukan tingkah laku ihsan dalam kalangan pendidik 
dan pelajar, berasaskan empat komponen teras: muraqabah, 
tazkiyah, terapi hati dan adab. Kajian ini menggunakan reka 
bentuk kualitatif konseptual melalui analisis perpustakaan, 
melibatkan kitab utama empat tokoh psikospiritual Islam 
iaitu al-Hakim al-Tirmizi, al-Ghazali, Ibn Qayyim al-
Jauziyyah dan Abdullah al-Haddad serta literatur 
kontemporari berkaitan pendidikan digital. Analisis tematik 
digunakan bagi menjana tema dan sintesis teori yang 
seterusnya membentuk kerangka transformasi ihsan diri 
dalam ekosistem digital. Dapatan kajian menunjukkan 
bahawa perubahan tingkah laku digital yang matang dan 
beretika bermula daripada pembinaan hati, kawalan 
dorongan diri dan kestabilan emosi sebelum dizahirkan 
melalui adab komunikasi. Kerangka ini memberi implikasi 
penting kepada guru, pelajar dan institusi pendidikan, 
khususnya dalam membangunkan profesionalisme digital, 
kawalan diri, etika komunikasi dan kepimpinan berasaskan 
nilai ihsan. Selain itu, kajian ini membuka ruang kepada 
pembangunan modul latihan, garis panduan adab digital dan 
penyelidikan lanjutan berasaskan psikospiritual Islam. 
Secara keseluruhannya, pendekatan psikospiritual Islam 
berpotensi melahirkan pengguna teknologi yang berintegriti, 
bertanggungjawab dan memiliki karamah insaniah iaitu 
kemuliaan diri yang terserlah melalui amanah, empati dan 
kesedaran rohani dalam penggunaan digital. 
 
Kata kunci: Psikospiritual Islam, Transformasi Ihsan Diri, 
Ekosistem Digital, Karamah Insaniah. 
 

I. PENDAHULUAN  
 

Transformasi ihsan diri dalam ekosistem digital 
merupakan keperluan mendesak pada era pendidikan abad 
ke-21. Persekitaran digital yang semakin kompleks telah 
mengubah cara manusia belajar, berinteraksi dan membuat 
keputusan, sekali gus menuntut satu bentuk kesedaran 
kendiri yang lebih mendalam. Meski teknologi 
menawarkan kecekapan dan akses maklumat yang luas, ia 
juga membawa cabaran seperti ketagihan gajet, 
komunikasi impulsif, tekanan sosial serta kemerosotan 
adab dalam interaksi maya.  

Keadaan ini menunjukkan bahawa transformasi 
tingkah laku tidak boleh dicapai hanya melalui literasi 
teknologi, 

 

 

 

  

tetapi memerlukan pemerkasaan aspek hati dan 
akhlak yang menjadi asas pembentukan ihsan diri. Tanpa 
bimbingan rohani dan pengurusan emosi yang stabil, 
pengguna mudah terjebak dalam perilaku digital yang 
tidak seimbang dan tidak beretika.  

Dalam konteks ini, psikospiritual Islam menawarkan 
kerangka yang relevan untuk memandu transformasi ihsan 
diri dalam dunia pendidikan digital. Tradisi ini 
menekankan bahawa perubahan yang berkualiti bermula 
daripada pembaikan hati melalui muraqabah, tazkiyah, 
terapi hati dan pemeliharaan adab secara istiqamah. 
Keempat-empat komponen ini bukan sahaja membentuk 
kesedaran rohani, tetapi turut membina kawalan kendiri 
dan ketenangan emosi yang amat diperlukan dalam 
penggunaan teknologi. Dengan mengintegrasikan nilai 
psikospiritual Islam ke dalam ekosistem pendidikan 
digital, proses transformasi ihsan diri dapat berlaku secara 
lebih menyeluruh meliputi pemikiran, emosi dan tindakan. 
Oleh itu, kajian ini mengemukakan satu pendekatan 
konseptual bagi menerangkan bagaimana psikospiritual 
Islam boleh dijadikan asas untuk memperkukuh ihsan diri 
dalam era digital, seterusnya menyumbang kepada 
pembinaan budaya pembelajaran yang beradab, sejahtera 
dan beretika. 
 

II. PERNYATAAN MASALAH 
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III. OBJEKTIF KAJIAN 
                  

i. Menjelaskan asas psikospiritual Islam dalam   
membentuk dan mentransformasi ihsan diri 
dalam     
ekosistem digital. 

ii. Menghuraikan komponen utama psikospiritual 
Islam muraqabah, tazkiyah, terapi hati dan adab 
sebagai mekanisme pembentukan kendiri digital. 

iii. Membina kerangka konseptual transformasi 
ihsan diri berasaskan psikospiritual Islam dalam 
ekosistem pendidikan digital. 

       
IV. SOROTAN LITERATUR  

 
Sorotan literatur ini membincangkan asas konseptual 

yang mendasari transformasi ihsan diri dalam ekosistem 
digital berasaskan psikospiritual Islam. Memandangkan 
kertas kerja ini berteraskan pendekatan rohani dan 
pembentukan kendiri, bahagian ini memberi tumpuan 
kepada keperluan psikospiritual Islam dalam ekosistem 
digital, definisi psikospiritual Islam, psikologi digital, 
pemikiran sarjana-sarjana utama dalam disiplin ini serta 
komponen utama yang menyokong transformasi hati dan 
tingkah laku. Perbincangan turut menghubungkan 
pemikiran klasik dengan keperluan semasa pendidikan 
digital, bagi menunjukkan bagaimana nilai-nilai rohani 
dapat memberikan pedoman yang relevan terhadap 
cabaran teknologi masa kini. Secara keseluruhannya, 
sorotan literatur ini menjadi asas teori kepada pembinaan 
kerangka konseptual yang menggabungkan muraqabah, 
tazkiyah, terapi hati dan adab sebagai pemacu kepada 
transformasi ihsan diri dalam interaksi digital. 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 



International Journal of Future Education and Advances (IJFEA) Vol. 3 Issue 1, 2026 
eISSN 3036-003X 

143 
 

 

 

 

 
 
Psikologi Digital dari Perspektif Islam 
 

Psikologi digital merujuk kepada bagaimana 
penggunaan teknologi mempengaruhi emosi, tingkah laku 
dan proses kognitif manusia. Dari sudut Islam, fenomena 
ini tidak terpisah daripada fungsi hati sebagai pusat 
kawalan diri dan sumber keseimbangan moral. Dunia 
digital hari ini memperlihatkan peningkatan isu seperti 
tekanan emosi, keletihan maklumat (information fatigue), 
kecenderungan impulsif serta perbandingan sosial yang 
berlebihan. Semua ini memberi kesan langsung kepada 
kestabilan jiwa, dan Islam menekankan bahawa 
ketenangan hanya dapat dicapai melalui hati yang 
terpelihara daripada dorongan negatif, sebagaimana 
dijelaskan Ibn Qayyim (2000) bahawa kelalaian rohani 
membuka pintu kepada kegelisahan dan kelemahan emosi. 

Dalam aspek tingkah laku digital, Islam memberi 
perhatian kepada unsur amanah, kawalan diri dan adab 
sebagai pendekatan psikologi yang mampu mengekang 
tindakan reaktif. Al-Ghazali (1998) menjelaskan bahawa 
sifat marah, ri
adalah penyakit hati yang membentuk tingkah laku 

negatif. Dalam konteks digital, sifat-sifat ini sering 
terserlah melalui komentar kasar, perkongsian tanpa 
tapisan, keghairahan mencari pengiktirafan atau 
penyebaran maklumat palsu. Dengan itu, psikologi digital 
menurut Islam menekankan nilai muraqabah sebagai 
pengawalan diri agar pengguna sedar bahawa setiap 
tindakan dalam talian juga terikat dengan 
pertanggungjawaban di hadapan Allah SWT. 

Fenomena  merespon pantas 
tanpa refleksi juga dijelaskan dalam perspektif Islam 
sebagai tindakan nafsu ammarah yang tidak ditapis oleh 
akal dan hati. Al-Hakim al-Tirmizi (1997) mengaitkannya 
dengan tahap kesedaran hati yang rendah, menyebabkan 
seseorang bertindak tanpa menilai kesan moral atau sosial. 
Pendidikan hati melalui zikir, sabar dan muhasabah 
membantu meningkatkan kepekaan terhadap implikasi 

Zarrina dan Sharifah Basirah (2012) yang menegaskan 
bahawa kestabilan emosi dan kawalan diri lahir daripada 
hati yang tenang dan dekat dengan Allah SWT. 

Dari aspek komunikasi digital, Islam 
memperkenalkan konsep adab sebagai asas kesejahteraan 
psikologi dan sosial. Abdullah al-Haddad (2011) 
menekankan bahawa adab yang berterusan dan baik dalam 
ucapan, interaksi mahupun mesej membentuk karakter 
yang stabil dan harmoni. Amalan adab digital seperti 
menjaga bahasa, menghormati privasi, mengelakkan 
provokasi serta berkongsi maklumat yang benar, menjadi 
terapi psikologi yang membantu pengguna membina 
hubungan digital yang lebih sihat dan sejahtera.           

Secara keseluruhan, psikologi digital dari perspektif 
Islam bukan hanya fokus kepada kesan teknologi terhadap 
minda, tetapi persoalan bagaimana hati yang terdidik 
mampu membimbing tingkah laku beradab dan berihsan 
dalam ruang maya ada solusinya. 
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Sintesis Konsep Ihsan Diri dalam Ekosistem Digital oleh 
Empat Sarjana Psikospiritual Islam  
 
Jadual I: Sintesis Konsep Ihsan Diri dalam Ekosistem Digital oleh 

Empat Sarjana Psikospiritual Islam 

 

 
     

 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

Kerangka Psikospiritual Islam dalam Ekosistem Digital 
 

 
 

Rajah I: Kerangka Psikospiritual Islam Dalam Ekosistem Digital 
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Jadual Pemetaan Aplikasi Psikospiritual Islam dalam Ekosistem 
Digital 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
VI. STRATEGI PEMUPUKAN TRANSFORMASI 

IHSAN DIRI DALAM EKOSISTEM DIGITAL 
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Pemupukan Melalui Pendidikan Formal dan Latihan 
Profesionalisme Guru 
 

Pendidik memainkan peranan utama sebagai agen 
transformasi ihsan digital kerana mereka menjadi model 
teladan kepada pelajar dalam penggunaan teknologi. 
Justeru, latihan profesional guru perlu memasukkan modul 
psikospiritual Islam yang memberi tumpuan kepada niat, 
adab digital, pengurusan emosi dan penyucian hati. Guru 
juga perlu dibimbing untuk mengamalkan muraqabah 
digital ketika berkomunikasi melalui WhatsApp, 
Telegram, e-mel atau platform PdP, supaya setiap tindakan 
selaras dengan nilai ihsan. Seperti ditegaskan oleh al-
Ghazali (2021), perubahan akhlak bermula melalui 
disiplin hati yang berterusan maka latihan ini bukan sahaja 
meningkatkan kemahiran digital tetapi juga memperkukuh 
integriti dan etika profesionalisme guru. 
 
Pemupukan dalam Kalangan Pelajar melalui Amalan 
Bimbingan dan Pembelajaran Berasaskan Adab 
 

Pelajar merupakan pengguna digital paling aktif, 
justeru pemupukan nilai ihsan perlu dilaksanakan melalui 
pendekatan pedagogi yang berfokuskan adab, kawalan diri 
dan pengurusan emosi. Aktiviti seperti refleksi digital 
harian, jurnal muhasabah, latihan mengawal komentar 
dalam talian serta pembelajaran adab ketika berinteraksi 
dalam kelas digital dapat membina kesedaran rohani dan 
disiplin diri. Ibn Qayyim (2000) menjelaskan bahawa 
kestabilan jiwa lahir daripada hubungan hati yang kuat 
dengan Allah SWT, maka pengamalan terapi hati seperti 
zikir ringkas, doa dan digital detox berkala membantu 
pelajar mengurangkan tekanan digital serta meningkatkan 
keupayaan membuat keputusan secara matang. 
 
Pengukuhan Kepimpinan Digital Berasaskan Ihsan 
dalam Kalangan Pentadbir dan Pengamal Pendidikan 
 

Pentadbir pendidikan perlu menjadi pemimpin nilai 
(value-based leadership) yang mengamalkan komunikasi 
beradab dalam semua platform digital organisasi. Ini 
merangkumi kejelasan mesej, penggunaan bahasa sopan, 
menjaga integriti dan menghindari teguran yang 
menjatuhkan maruah di ruang maya. Menurut al-Haddad 
(2011), istiqamah dalam adab merupakan asas kepada 
pembentukan hati yang kuat dan stabil; justeru budaya 
kepimpinan digital yang berteraskan ihsan akan 
mempengaruhi suasana kerja, PdP dan interaksi warga 
sekolah secara keseluruhan. Institusi pendidikan juga perlu 
membina dasar mikro seperti polisi etika media sosial, 
perlindungan data, had masa interaksi digital dan garis 
panduan komunikasi rasmi yang selaras dengan nilai 
ihsan. 

 
 
 
 

Peranan Komuniti, Ibu Bapa dan Institusi Sokongan 
dalam Pembinaan Ihsan Digital 
 

Transformasi ihsan tidak akan berlaku secara 
menyeluruh tanpa sokongan komuniti dan keluarga. Ibu 
bapa perlu diberi pendedahan mengenai adab penggunaan 
gajet, kawalan masa 149endi, penjagaan privasi dan 
penghindaran kandungan merosakkan. Program komuniti 
seperti kuliah kerohanian, bengkel tazkiyah, halaqah 
muhasabah dan seminar adab digital dapat memperkukuh 
hubungan antara sekolah dan masyarakat. Seperti 
ditegaskan oleh Nurul Shuhadah et. Al. (2023), Akhmad 
Syabudin (2017) penyakit hati hanya dapat dirawat 
melalui bimbingan rohani yang konsisten maka sokongan 
komuniti menjadi pelengkap kepada proses transformasi 
ihsan diri dalam kalangan generasi muda. 
 
Rumusan Strategi Pemupukan Transformasi Ihsan Diri 
dalam Ekosistem Digital 
 
Secara keseluruhannya, strategi pemupukan transformasi 
ihsan diri dalam ekosistem digital perlu berasaskan 
pendekatan menyeluruh yang melibatkan guru, pelajar, 
pentadbir dan komuniti. Latihan psikospiritual kepada 
pendidik, pembudayaan adab serta kawalan diri dalam 
kalangan pelajar dan kepimpinan digital berteraskan nilai 
oleh pentadbir merupakan tiga teras utama yang saling 
melengkapi. Di samping itu, sokongan komuniti dan 
keluarga memperkukuh pembinaan hati, pengurusan 
emosi serta pengamalan adab digital secara berterusan. 
Melalui sinergi ini, nilai muraqabah, tazkiyah, terapi hati 
dan adab dapat diterapkan secara konsisten sehingga 
membentuk 149endidika digital, komunikasi berhikmah 
dan tingkah laku ihsan yang stabil dalam kalangan warga 
149endidikan. 
 

 
 

JADUAL III: STRATEGI PEMUPUKAN PSIKOSPIRITUAL 
ISLAM KEPADA GURU DAN PELAJAR 
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